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Suche Frieden 

und jage ihm 

nach!“ 

 

Psalm 34,  

Für ein friedliches Miteinander 

"Wir wollen ein Zeichen setzen für ein friedliches Miteinander in                      
unserer Gesellschaft! Wir stehen auf für den Frieden in unserer                            
Gemeinde und als Gegenentwurf zu den sogenannten Montagsspazier-
gängen.  Dafür treffen wir uns am Montag, dem 14. Februar 2022 um 
18.00 Uhr rund um die Kath. St. Martinskirche in der Victoriaallee in 
Bad Ems. Wir werden um die Kirche eine Menschenkette bilden mit 
weißen Tüchern als Abstandshalter. Bringt bitte geeignete weiße                  
Tücher und eine Kerze mit! Wir freuen uns auf Sie und Euch!" 
Elisabeth Adam         Gisela Bertram                Dr. Hildegard Simons  

https://www.die-bibel.de/bibeln/online-bibeln/lutherbibel-2017/bibeltext/bibel/text/lesen/?tx_bibelmodul_bibletext%5Bscripture%5D=psalm+34%2C15


 
 
 
 

 
Unter dem Motto „7 Wochen leichter“ 
lädt die Arbeitsgemeinschaft für                            
katholische Familienbildung e. V. (AKF) 
Paare und Familien mit Kindern im 
Grundschulalter dazu ein, die Zeit                      
zwischen Aschermittwoch, 2. März,                 
und Ostersonntag, 17. April, bewusst zu 
erleben und gestalten. Die wöchentli-
chen Fastenbriefe geben vielfältige            
Anregungen für die Partnerschaft oder 
das Familienleben, bieten Anlässe für                   
Gespräche, vermitteln Ideen zum                    
gemeinsamen Ausprobieren und                    
spirituelle Impulse.  
 
Teilnehmende erhalten nach ihrer              
Anmeldung kostenfrei einen wöchent-
lichen Fastenbrief – wahlweise per Post, 
als E-Mail oder als Link auf das Handy. 
 
Anmeldeschluss für den Erhalt der                        
Fastenbriefe per Postversand ist der 25. 
Februar 2022.  
Paare können sich unter 
www.7wochenleichter.de und Familien 
unter www.elternbriefe.de/7Wochen                
anmelden.  
Ab dem 4. März 2022 sind die Inhalte 
außerdem auf den jeweiligen Webseiten 
Woche für Woche als kostenloser              
Download verfügbar. 
 
 
 

Angebote zur Fastenzeit 

Fasten für Körper und Seele mit der Bibel 

„Wir wollen uns an 6 Abenden gemeinsam auf de Weg                            
machen. Wir wollen genau hinschauen, um zu sehen, was ist zu 
viel in unserem Leben, was zu wenig und uns dann ganz neu                             
orientieren. Wir wollen gemeinsam auf Gottes Wort hören, d.h. 
die Beziehung zu ihm suchen und IHN besser kennen lernen. 
Denn er spricht in unserer Leben hinein und hat ein Recht auf 
unsere Antwort. Er soll im Zentrum stehen.“ 
 
Die Termine: donnerstags am 10, 17, 24 und 31. März und am 
07. und 14. April 2022. 
Uhrzeit: 19:00 – ca. 20:30 Uhr 
Ort:   Im Kloster Arnstein, Obernhof                                                       
Der Weg ist vom Parkplatz ausgeschildert. 
 
Auf das gemeinsame Gehen freuen sich: 
Eva Christ & Inge Scherrer 
 
Anmeldung bitte an: eva.christ2014@gmail.com                                                        
Bei den Treffen gilt die 3G-Regel. 
 
 
 
Nur die Liebe zählt 
 
Spätschichten zur Fastenzeit an jedem Donnerstag um                             
19.00 Uhr in der  Kirche St. Martin Lahnstein 
Ab Aschermittwoch an jedem Donnerstag um 19.00 Uhr gibt es 
einen geistlichen Impuls, der von unterschiedlichen Seiten die 
Zusage Gottes in den Blick nimmt  "Ich liebe dich, Mensch!" Die 
Spätschichten sind am 3. März, 10. März, 17. März, 24. März, 
31. März und 7. April  

http://www.7wochenleichter.de
https://www.elternbriefe.de/familien-feiern-feste/kirchenjahr/fastenzeit/fastenaktion-7-wochen-leichter-fuer-familien/


 

Der Verwaltungsrat wurde gewählt 

Der Newsletter informiert Sie  über aktuelle Entwicklungen und Veranstaltungen in der Pfarrei und auch im 
Bistum. Möchten Sie den Newsletter abonnieren?  Dann melden Sie sich bitte über die folgende Mailadresse 
an: 

aufbrechen@stmartin-stdamian.de 
 

Ausführliche Informationen zur Pfarrei finden Sie auch auf unserer Homepage: 
stmartin-stdamian.de 

Herausgeber des Newsletters: 

Katholische Pfarrgemeinde St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn 

Pfarrgasse  6 

56112 Lahnstein 

02621 62 89 80 

pfarrei@stmartin-stdamian.de 

 

In der Online- Sitzung des PGR am 26. Januar stellten sich die Kandidaten vor; aufgrund der Pandemie erfolgte  Wahl 

zum Verwaltungsrat dann durch Briefwahl.  

In der Verwaltungsrat der Pfarrei St. Martin und St Damian Rhein-Lahn wurden gewählt: 

 Helmut Bach (Lahnstein) 

  

 Christian Gerlach ( Lahnstein) 

  

 Hildegard Jäger (Lahnstein) 

  

 Martin Kind (Fachbach) 

  

 Matthias Lambrich (Lahnstein) 

  

 Markus Risch (Winden) 

  

 Matthias Schaefer (Dachsenhausen) 

  

 Scherrer Inge (Weinähr) 

  

 Sebastian Seifert (Lahnstein) 

  

 Jutta Treis (Nassau) 

  

 Johannes Witt (Friedrichssegen) 

  

 Karola Witt (Friedrichssegen) 
 
Der neue Verwaltungsrat konstituiert sich am 16. Februar 2022. 

Frankfurter Erklärung 

Die Delegierten des Synodalen Wegs haben die Frankfurter Erklärung veröffentlicht. Hier können Sie sich ausführlich darüber                                

informieren: 

https://bistumlimburg.de/beitrag/es-braucht-ein-synodales-commitment/ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 


